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1. OnacHOCTM NO Bpeme Ha ropeLimHu




MNoBuwaBaHe HA OMNAaCcHOCTTA 3a 34pPaBeToO Nopagu ropewmHn B cneacrTeme
Ha KIMMAaTUYHUTE NPOMEHU

YBenuyaBaHeTO Ha YecToTaTa M MIHTEH3MBHOCTTA Ha ropeLimTe nepmoamn B creacteme
Ha M3MEHEHWETO Ha KnNumaTa Bb3ZencTBa Npsko BbpXy 34paBeTo Ha xopara. [1pes
nocrnegHuTe gecetunetus ce Habnogasa NoBuULLIABaHE Ha CpeagHUTe TeMnepaTypu u
3HAUUTENHO yBeNuYyaBaHe Ha ropewuTte OHW, T.e. OHW, B KOUTO Temneparyparta
poctura 30 1 noseye rpagyca n B ABCTpuUS.

Bbe BueHa Hanpumep cpegHusT Opoun ropewm AHW npes3 nocrnegHuUTe HAKOMKO
pecetunetna ce e ysenuumn ot 9,6 Ha 15,2, B UHCBpyk ot 9,0 Ha 16,6, a B
KnareHdypT oT 6,2 Ha 13,9. KnumaTuyHuTe Moaenv nokasear, 4e ToBa yBenunyaBaHe
Ha eKCTPeMHUTE ropeLLmHu e Npoabimkm n B 6baewe. IamMeHeHneTo Ha KnvmaTa
BOOM M OO TOBa, Ye OHUTE C eKCTPEMHW ropeLUnHN HacTbnBaT BCE MO-paHO npes
roguHaTta - TOecT, Korato OpraHM3MbT BCe OLLe He ce € MPUCnocobust KbM no-BUCOKN
TemnepaTypw.

OnacHocTuTe B cneacTBMe Ha ropelnHuTe He bmBa fa ce nogueHasat. TONSIMHHUTE
nepvoan npea netara Ha 2003 n 2010 ca B3enn MHorobporiHu xepTeu B EBpona.
Cnopep nsumcnexusita Ha C30 ropewata BbfHa npes3 asryct 2003 r. e otHena 70
000 yoBewkn xmnBota. CMbpPTHUTE Cnyyau, CBbp3aHu C ropelmnHuTe B Pycusa npes
2010 r. ce oueHsiBat Ha 55 000.

Bb3pacTHUTE U XopaTa, HyXKAaewm ce OT CneuuanHu rpuxmn, ca ocobeHo
3acTpalleHu

XopaTta Hag 65 roavHu 1 Te3n, KOUTO Ce HYXXAAAT OT CneunanHn rpuxun, ca U3noXxeHu
Ha No-ronsiM pUCK NpW ropeLnHn. PUCKBT ce yBenuyaea ¢ HanpeaeaHe Ha Bb3pacTTa,
TbM KaTo cnocobHOCTTa Ha opraHn3Ma a perynvpa TonfvMHaTa Ha TSnoTo HaMmansea.
OcBeH TOBa, Bb3pacTHUTE XOpa YECTO He M3NUTBAT YyBCTBO Ha Xaxaa.

HepoctaTbyHMAT MpUEM Ha TEYHOCTM W HamansiBallata C HanpeaBaHeTo Ha
Bb3pacTTa CNoCOBGHOCT Ha TAMNOTO 3a U3NOTsIBaHe, BOAAT [0 TOBa OpraHu3Ma Aa He
MOXXe [ja NoTAbpXKa HopMmarnHaTa cu TemrnepaTypa 1 TAnoTo nperpsiea.

Fopeu.mTe AHU CTaBaT BCe noBeYe U We npoabJiKaBaT Aa Ce yBerindyaBar.



XopaTa C HaManeHa aganTMBHOCT KbM ropeLmnHnTe ca 0COBEHO M3MOXEHU Ha puUckK:

- XOpa C Nponyckn B NameTTa Unn HapyLleH1s Ha nameTTa (4ecTo 3abpasdaTt aa
MUAT TEYHOCTU), CbC 3aTPyAHEHNS B pa3bupaHeTo Unu opueHTaumnaTa, KouTto
3aBUCAT OT MOMOLLTA Ha APYrUTe 3a U3MbITHEHNE Ha eXeQHEBHUTE CH
JEenHoCcTH,

«  XOpa, NoAJSIOKEHN Ha onpeaeneHo MeaANKaMeHTO3HO fiedeHne (Hanp.
TPaHKBUMAHTW, aHTMAENPECaHTU, NCUXOTPOMHM NEKapCcTBa, aHTUXUCTAMUHW,
AHTUXONUHEPTULM, ONYPETULN, Pa3NNYHN NekapcTBa fliekapcTBa 3a
NMOHMXXaBaHe Ha KPbBHOTO HansaraHe),

»  XpOHW4HO OGonHM xopa (CbpaeyvHo-CbOoBU 3abonsBaHus, 3abonsaBaHua Ha
MO3bYHUTE CbOOBE, TEXKO 3aTnbCTABaHe, HegoxpaHBaHe, Anaber,
pecnupaTtopHu 3abonseaHnd, 6L0peyvHn 3abonsiBaHMs, CbaoBM 3abonsBaHUs Ha
KpakaTa, HeBpPONOrMyHn 3abonasaHusa kato 6onectra Ha lMapkMHCOH, GonecTTa
Ha Anuxanmep),

- XOpa CbC 3abonsiBaHns, BOAELLM A0 NOBULLEHA TeNecHa TemMneparypa,

«  XOpa, KoUTo ynotpebsiBaT NCUXOaKTUBHU HAPKOTULM UIN arikoXon,

- XOpa C HapyLleHnsa Ha TonnuMHHaTa agantauus.

OnacHoCT 3a 34paBeTo oLlWe B HAYaN0TO Ha NATOTO

OpraHuamMbT UMMa crnocobHOCTTa ga NpuBMKBA KbM ropelimHa. B cpaBHeHue ¢
MInaguTe U 3gpaBu xopa obade, NMpu Bb3pacTHUTE M XopaTa, HyXdaewm ce oT
cneumanHn rpuxmn To3u npouec Ha agantauust e no-6aeeH M Nno-manko eeKTUBEH.
CnepoBaTtenHo pUcKbT 3a 34paBeTo € 0CO6EHO BUCOK:

e B HaAyarnoTo Ha NATOTO, KOraTo OPraHn3MbT BCE OLLEe He Ce € NPUCNocodbmn KbM
3aTonnswoTo ce Bpeme. [lopy MbpBUTE BUCOKM TeMnepaTypu npes Man un oHu
Morart Aa 3acTtpaluaT 34paBeTo, 3alloTo TAMOTO BCe Olle He e umano Bpeme fa
ce aganTupa KbM XeraTa.

e Mpe3 NATOTO, NPWU MNPOLBLIDKUTENHU MEPUOaN Ha ropeLuHU, MPULPYXEHN C
BMCOKa BNaXHOCT M cnabo ABMXeHMe Ha Bb3gyxa, KOraTo M HOLWHUTE
Temnepartypu He cnagat nog 20 ° C.

v Hsikon nekapcTBa BNUsAAT BbPXY CNOCOGHOCTTA HM Aa ce aganTupame
KbM ropeLlmHuTe.

v ApantaumsaTa Kbm ropewmHNTe Npn Bb3paCTHUTE U XopaTa HyXaaelun ce
OT cneunanHu rpyuxu, e no-6aBHa u nO-Heed)eKTVIBHa.



2. 3awumTtarta 3anouysa npeau ropelimHuUTe




Cny»K6u no obrpuxkeaHe

O6cbaeTe NpakTUKUTE 3a 3almMTa Ha 34paBeTo Mo BPEME Ha TOMMMHHUTE nepuoam
C XoparTa, 3a KOUTO Ce MPUKUTE U TEXHUTE POOHUHN.

KoHcynTupaiiTe ce c nekapute, nekyBaly xopaTa B PUCK, 3a Ja MoraTt, ako e

HeobOxoaMmo, Oda KopurMpaT MOHWUTOPMHIa Ha 34paBOCIIOBHOTO CbCTOSIHNE U
rie4yeHneTo, 3aLoTo:

- TopeLUMHUTEe MoraT [a BrnoluaT HaKou 3abonsaBaHus.

e HIKOM MeOMKaMeHTW MoraT [a NPUYMHAT NpobneMu No Bpeme Ha TONMUHHUTE
nepuoaun, noBexaanku o Aexuapatauusita unmM CMyLLeHUs npu perynvpaHeTo
Ha TenecHarta Temnepatypa (HanpuMmep NCUXOTPOMNHU fiekapcTBa, AnypeTuum u
nekapcTBa 3a MOHMXaBaHe Ha KPbBHOTO HansiraHe, aHTUXUCTaMUHMK).

Owe npe3 nponeTtTa cbCTaBeTe MNMaH 3a 3alMTa Ha 34paBeTo Mo BpeMe Ha
oYakBaHUTE TOMMUHHW Nepuoau:

e MaeHTU(UUMpaNTe xopaTta C MOBULLIEH PUCK 3a 34paBeTo No BpeMe Ha
ropeLmHuTe.

- onpegeneTe OTrOBOPHUS M NOAXoAsLWo obyyeH obrpmkeall nepcoHarn.

- onpegeneTe opraHM3auUMOHHKU NpoLeaypuy Npu CNewHN cryyau.

- yBepeTe ce, Ye Mma MOACUTYpPeHO 3aMecTBaHe npe3 nepuvoda Ha OTMyCKUTeE:

3amecTBalLmMAT NnepcoHan Tpsabea Aa 6bae BKIYEH B MaHUPAHETO U CbOTBETHO
00y4eH.

+ PaHHOTO nnaHupaHe Moxe Aa NpeaoTBpaTU pUCKOBeTe 3a 3a4paBeTo.



PogHMHM M npUATeNM Ha BbH3PACTHU XOpa M XOpa, KOUTO Ce HYXKAAAT OT
cneuunanHun rpuxu

N3sicHeTe, ako € He06X0AMMO, Bb3MOXHUTE NMPOMEHW, 3a 3aLUMTa Ha XUIULLETO OT
npeTonnsiHe (Hanpumep 3anenBaHe Ha ChbHUe3aWwuTHU donma Ha npo3opuuTe,
WHCTanupaHe Ha BbHLUHU LLopMW).

O6cbaeTe CbC 3acerHaTuTe Bb3MOXKHM AEMHOCTY 3a 3alMTa Ha 30paBeTo Mo Bpeme
Ha TOMMMHHUTE Nepuoau.

OlLie nNpe3 nponeTTa ce KOHCYNTMpaiiTe ce C nekapuTe, NekyBally xopaTa B pUcK, 3a
[la MoraT, ako e HeobxoaQMMo, Aa HanacHaT NeYeHNEeTo No BpeMe Ha ropeLHnuTe,
3aL0To:

- ropelUMHUTEe MoraT [a BrnoluaT HAKou 3abonsBaHus.

- HSIKOM NnekapcTBa MoraT [a MNPUYUHAT NpobremMu No Bpeme Ha ropeLiuHuTe,
AOBeXaalnku o aexuapaTtaumsi Uy CMYyLLEHUS NPY perynupaHeTo Ha TenecHaTta
Temnepatypa (Hanpumep NcUXOTPOMHM fekapcTea, ANypeTuumM 1 nekapcTea 3a
NOHW)XaBaHe Ha KPbBHOTO HanNsiraHe, aHTUXUCTAMUHW).

OpraHusnpante exeoHeBHU TenegoHHM pasroBopu u [/ wnu
noceLleHns B Criydan Ha Hyxaa. !

MN3sicHeTe Bb3MOXHOCTUTE 3a OGrpvKBaHe NMocpeacTBOM CELLHUTE
LIEHTPOBE MO BPEME Ha TOMMHHM NepUoan B Criydanl Ha Hyxxaa.

Obesnevete HabaBsaHETO Ha HeOOXOOAUMMUTE XpaHW W HaMNUTKM
(n3roTBeTe CnNUCHK 3a NasapyBaHe).

MocTaBeTe A0 TenedHHUA anapaT Ha NMULETO B PUCK YETNUB CMUCHK
C HoOMepaTa Ha nuuaTta 3a KOHTaKT / iM4eH nekap v ap..

Mpe3 ropelwmnHNUTe NpU Bb3pacTHUTE Xopa MoXe Aa
v BB3HUKHE HyXAa OoT npodpecMoHarnHa rpuxa, 4opy ako 4o
TO3U MOMEHT He e 6una HyXHa TakaBa.




3. CbBeTu Npu ropewuHu

10



MNopaBaHeTo Ha MHPOpMaLKMA camO no cebe cu He e J0CTAaTbUYHO

Bb3pacTHUTE xopa M Te3n HyxaaewmTte ce OT ChneuuarnHy rpxku YecTo He ca B
CbCTOSIHME UM HE OCb3HaBAT Hy)xaaTa [a ce NpeanassT oT xerara.

MNpoyyBaHusATa nokaseaTt, Ye CamMOTO MofdaBaHe Ha MHdopmauus (Hanpumep c
NUCTOBKWN) OOMKHOBEHO He € OOCTaTbyHo, 3a Ja MOTMBMpAa Bb3pacTHMTE Xopa Aa
pearvpaT npaBuUIIHO.

Heobxogmnmun ca:

e penoBHM noceleHus (NoOHe BEOHBX HAa AEH) n

- TenedoHHM obaxaaHnsa No Bpeme Ha TOMMMHHUTE Nepuoan,
3a Ja ce HanoMHsi MHOroKpaTHO Ha XxopaTa B PUCK 3a Ba)XXHOCTTa Ha MepkuTe 3a
ornasBaHe Ha 34paBeTo Mo BPEME Ha rOpPELUMHN.

Ot NbpPBOCTENEHHO 3Ha4yYeHne € OMNnacHOCTTa OT nperpsaBaHe Oa ce padrno3Hae
CBOEBPEMEHHO KAaToO PUCK N Oa Ce pas3riexga Kato OnacHOCT 3a Xopata, 3a KOUTO Cce
nonarat rpmxu.

B cnyyan Ha npegynpexaeHve 3a ropelmHu TpsibBa Oa ce B3emaT chneuunanHu
3aLLUMTHN MEPKMN.

HaCbpanaﬁTe peaoBHOTO nnueHe Ha BOAda, AOPU KOrato He cCce U3NUTBA
HYyBCTBO Ha XaXAad

OcHoBHM NpaBuna:
- e[Ha Yawa Bofa Ha Bceku vac (4awa ot 125 mn.)
- 1,500 2 nuTpa Te4YHOCTM Ha OeH

MocTaBeTe NpenopbYUTENHOTO AHEBHO KONMYECTBO TEYHOCT Ha BUOHO MSACTO
(Hanpumep B KaHa).

BaxxHO: noemainTe TEYHOCTM Ha Marku NOpPLMM NPe3 Lenus AeH, Tbi KaTo TAN0TO MOXe Aa
CbXpaHsiBa OrpaHN4YeHO KOSTIMYECTBO OT TSX.

Bb3pacTtHUTEe M xopaTta, KOUTO Ce HyXOasaT OT chneunanHu rpuku, TpsibBa ga ce
KOHCYNTUpaT OTAENHO OTHOCHO KONMYECTBOTO MpueMaHu TedHocTu. To creaea aa e
CbODOpa3eHo C TAXHOTO 3[APABOCHOBHO CbCTOSIHWE, NpeaBua 0COOEHOCTUTE Ha HSIKOW
3abonsiBaHMs, Npu KOMTO TPsIOBa Aa ce NpuemMart Nno-Marsko TEYHOCTU.

v JlnctoBKku He ca gocTtaTb4yHU. Heobxoaumm ca peaoOBHU NOCELEHUA U
obaxagaHwus.

V anFOTBeTe Heob6XxoaUMOTO AHEBHO KOJIMYECTBO TEYHOCT B KaHa.
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MpeKkoMepHOTO NMEHE Ha HaNWUTKN C HUCKO CbabpXaHWE Ha HATPUA HaNpUMepP MoXe Aa
paosefe A0 AeduumT Ha HaTpuii. CBbpKeTe ce C NeKyBaLLms fnekap, 3a Aa UssiCHUTe
OMTMMAarnHOTO KONMMYECTBO, pa3yMHUTE MHTEPBArM NPe3 KOUTO Aa ce NpuemaT TEYHOCTH,
KaKTO M NOAXOAALLMTE HAMUTKN.

B onpepneneHn ciiydam nMma CMUCHIT a ce BoOAM NPOTOKOJT HAa U3NUTUTE KOJTM4eCTBa
TEYHOCTU, TbW KaTo Bb3PaCTHUTE U XOopaTa, HyXAaeln ce OT cneunariHn rpuxu,
NOHAKOra He Ca B CbCTOAHME Oa NpeLUeHAT npaBuitHO CUTyaluundTa.

CbobpaseTe ce C npeanovMTaHusiTa Ha xopaTa, 3a KOMTO Ce FpUXWUTe, HO
n3bAreanTe ankoxomna, KOPEeMHOBUTE HaMNUTKN U HAMUTKUTE C BUCOKO CbAbpXKaHue
Ha 3axap, Tbii KaTo Te BOAAT 10 06e3BOAHABaHE.

MpenopbunUTENHN HAMUTKK, KOraTo € ropeLLIo ca HanpuMep: M1uHeparnHa Boaa,
YyelLMsIHA BoAa, CTyAeH GUINKOB UMK MIOJ0B Yali, CTyAeH Yaii C MeHTa U NMMOH,
paspeaeHn NnoaoBU COKOBE.

KomneHcupanTe 3arybata Ha MMHEpanu n HegocTura Ha HaTpun BCreacTBue Ha
obunHo nsnoTsaBaHe ¢ borata Ha HaTpUn MMHeparnHa soga (> 20 mr/n).

HanuTku ¢ HUCKO CbabpXXaHUe Ha HaTPUiK KaTo NMoL4OBU COKOBE, Kadhe 1 ap.
TpsibBa a ce NUAT caMO ako e OCUrypeHo afekBaTHO cHabasBaHe ¢ TpanesHa
corn.

He ce nuart negeHo CTyaeHn HanmTtkn, 3alloTo opraHn3mMa ce HatoBapBa
OOMBJIHUTEJTHO O0KAaTO ' 3arpee o TemMmnepartyparta Ha TAIoTO.

OcBeH TOBa YyBCTBOTO 3a XXaxga rnpu npnem Ha negeHo CtyaeHu HarnnTku
HaMaldaBa I'IO-6'bp30. C ToBa KONINYECTBOTO npueTta Teé4HOCT MOXe Oa CTaHe
TBbpAae Marko.

B cnyyait, 4e ce npvemar TBbpAe Marnko TeYHOCTU, HeobxoaumaTta xugpaTauuns
MOXe [a Ce OCUrypu C XnafaHu Cynu, KOMMoTu, NIOAOBe U 3eneH4Yyun 6oratm Ha
BOAa KaTo Aroau, NpackoBu, AoMaTU U KpacTaBuULW.

Mpu noBuLLEHa TenecHa TemnepaTtypa NpuMeMbT Ha TeYHOCTU TpsiGBa aa ce

yBenuun. Hanpmnmep 4oBsek TpsibBa ga nve rnoHe NosioBMH NUTbP NoBeYe Ha O€eH,
KoraTo TemnepartypaTta ce nosuwm ot 37 Ha 38 rpagyca.

v JlegeHo cTyaeHUTe HANUTKWM HaToOBapBaT OpraHusma.
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Jleka, npAcHa U XNagHa XpaHa C Bb3MOMHO Hall-BUCOKO CbAbpPXKaHUE Ha
BoAa

lMnogoBe, 3eneHYyun, canarta - Te3m XpaHu Cbabp)KaT MHOro BOA4a Y LLEHHN MUHEpanu,
KOMTO ca ocobeHo HeobxoaMmm Npy NOBULLEHO N3MNOTSBAHE.

N3bsareante Goratm Ha NPOTEMHU XpaHW KaToO MeCco, TbiM KaTo TOBa yBenv4yaBsa
TEenNecHOTO 3aTonssHe.

3a npegnoynTaHe e XpaHeHe Mo-4ecTo U B MO-Marku KonmyecTea npeqd Marnko Ha
Opon, HO 0bunHM xpaHeHusi. He 6uBa ga ce npeanarat NpekaneHo CTyAeHU ACTUS,
TbW KaTo HeobxoaumMocCTTa cnef ToBa Aa 6baaT 3arpeTy 4o TenecHa TemnepaTtypa
HaToBapBa OOMbIHUTENHO opraHuama. Moxe ga ce cturHe m oo amckomdopT B
cTomaxa.

MaToreHn kato canMoHenarta Hanpumep ce pasMHOXaBaT Mno-6bp3o Mpu TOMMO
Bpeme. 3a Oa npedoTBpaTtuTe OuapunM, ocobeHo Korato e ropewo, obbpHeTe
BHUMaHNe Ha npaBunarta 3a XUrmeHa U CbXpaHeHMEeTO Ha XNaAHO MSACTO, 0CcoGeHOo
Ha OTBOpeHa XpaHa.

3awumreTe U oxnagerte TANOTO

AKO € MHOro ropeLLio NpoBepsiBanTe TeniecHaTa TeMmnepaTtypa no HAKOSKO MbTU Ha AEH,
(No Bb3MOXHOCT C TepMOMETHP 3a ywwuu). Temnepatypa Hag 37° C e anapMeH curHarn.

N3bareanTte npekaneHa punsanyecka akTMBHOCT HA OTKPUTO NpPe3 Han-ropeLloTo Bpeme
Ha oeHsa mexay 11:00 n 18:00 yaca, a CbLLUOo M NpU NOBULLIEHM HMUBA HA O30H.

Hukora He ocTaBsiiTe Bb3pacTHM UK XOpa, KOUTO Ce HY>KAasiT OT Cneumanimn rpvxm
camu B napkupaHu asTomoounu!

MoakaHBawTe M Aa B3MMaT oxnaxaawy (He CTyAeHW) OyLIOBE MM BaHW Ha Kpakarta,
KaKTO M NocTaBsiHe Ha pbLEeTe Noa Tevalla xrnagHa Boa.

CnoxeTe MOKPU Kbpnu BbPXy KpakaTa, pbLeTe, NULETO W LusiTa, HaBnaxHeTe

KoXaTta C MOKpa rbba unu HanpbckaTe ¢ Boda OT cripei, 6e3 crnen ToBa Aa A
nonueare - U3napsialliata ce Boga oxnaxaa TAanoro.

v TenecHa Temnepartypa Hag 37° C e anapMeH curHan.

v Oxnaxpgante ypes usnapsisaHe Ha BogaTa oT TANOTO.
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PasTpuBanTe kpakaTta c oxnaxaaly 6ancam 3a kpaka.

O6T1puBanTe pegoBHO C XnagHa Kbpna nexawio 6onHute.

LLinpoko, neKko u ,,anwawo” 061eKN0 n TbHKU 3aBUBKU

AvwaioTo obnekno oT NaMmyk Unm neH e ocobeHo noaxoasLlo.

3a HaBbH Ce npenopbyBa: CBETNU Apexu (oTpassBallM CnbHYeBaTa CBETMMHA),
CMbHYEBM O4YMNa, CrbHUE3alNTHU NPOAYKTU (CnbHUe3awmTeH daktop noHe 15) u
MOKpMBaHe Ha rrnaBaTa - MO3bKbT U rMaBaTa ca 0CoOeHO YyBCTBUTENHM KbM Mpsika
CNbHYeBa CBETNUHA.

MN3non3sante neko cnanHo 6enbo, Bb3MOXHO HaW-Marnko Bb3rfnaBHULM W camMo
Yapwad 3a 3aBMBaHe.

CMeHamnTe 4ecTo N3NOTEHOTO crnarnHo benwo.
AKO € Bb3MOXXHO, N3MNon3BanTe NeneHn ot nNnaT n MpeXecTo AOMNHO 6enbo ¢ Noaoxka

OT €CTeCTBEHM MaTepmann BMECTO 3alMTHO 6enbo NOKPUTO C PONNO OT U3KYCTBEHU
MaTtepuanu (3agbpxat TonfnnHaTa).

MopabprKaiiTe XUAULWHUTE NOMELLEHUA X1afHU

KoHTponupanTe ctarHata TemnepaTtypa cyTpuH mexay 8 u 10 yaca, no obsa okono
13 yaca n Beyep cnepg 22 yaca. CtanHata Temnepartypa, No Bb3MOXHOCT, He Tpsibea
Ja Hagsuwasa 26° C.

lMpenopbyBa ce NpeMecTBaHe Ha No-xlagHO MSICTO aKO XUIULWHUTE MOMELLEHUS He
MoraT ga 6baaT NoTAbpXKaHM AOCTAaTbYHO XnagHu, (Hanpumep Ha HAKOW OT no-
XNagHUTe eTaxm).

MpoBeTpsiBaliTe NO-NPOABIPKUTENTHO CAMO paHO CYTPWUH M Npe3 HoLuTa.

lNpes aeHsa gpbxTe Npo3opunTe, LWopuTe 1 3aBecuTe 3atBopeHun. [poBeTpsaBante
caMo 3a KpaTKo.

v nmaBaTta n MO3BLKBLT ca 0COGEHO YyBCTBUTESTHU KbM Npska CNbHYeBa
CBeT/IMHa.

v’ B1:3npel15lTBaTBaﬁTe NMPOHUKBAHETO Ha ropeLwiunHaTa npe3 AeHA.
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BHUMAHWE: T[lpoBeTpsiBanTe nNpOAbLIDKUTENHO, 4Ype3 OcCTaBAHe Ha. OTBOpPEH
npo3opeL, NoMeLLeHnaTa ¢ rasoBy KOMOMHMPaHU HarpesaTenn 1 rasosu Gounnepw,
3all0TO BUCOKMTE BBHLIHW TemnepaTypu MoraTt fga gosefart [0 3aTpyAHEHUsa npu
n3BeX4aHeTo Ha XMBOTO3acTpallaBalms BbrnepoaeH OKUC.

AKO € Bb3MOXHO, OCUIYpeTe BbHLLUHO 3aCEeHYBaHE CbC CIbHLE3aLMTHO oMo Ha
NPO30PLNTE, BLHLUHW LLOPWY, Kanauy Unmn CeHHUUM, 3a0To BbHLLUHOTO 3aceH4YBaHe
MOXe€ [1a Hamanu NPOHNKBaAHETO Ha cribHYeBa cBeTnmHa ¢ Ao 90 npoueHTa, AoKaTo
BbTpellHaTa 3awurta camo ¢ Ao 25 npoueHTa. 3aBecuTe, napaBaHuUTe WNu
PONeTHUTE LWOopW CryXeLWm 3a BbTpellHa chibHues3awmTa TpsibBa aa 6baaTt BbB
Bb3MOXHO Hal-CBETNN LIBETOBE, Xany3uTe B uaeanHus criyyan B cpebpuct upsT -
Mo TO3U HaYUH Te Han-gobpe oTpasABaT CbHYEBUTE NTbYM.

AKO e HeobxoaMMo, 3akadeTe MOKPU Kbpnu. ManapeHmMeTo nmva oxnaxagail, eqpekT, HO
CbLLO Taka yBeNnuyaBa BNaXXHOCTTa Ha Bb3ayxa.

[Mpun Hy>XOa nanonssanTe BEHTUNATOP.

M0 Bb3MOXXHOCT M3KNKYBANTE eNeKTpUdYecknTe yCTPOMCTBA N OCBETUTENHUTE Tena,
Korato He ce M3Mon3BaT, Tbil KaTo BKIKOYEHUTE eNneKkTpU4ecKkn YCTPOMUCTBA U HSKOU
OCBETUTESHU Tena oTgasaTt TOMMAnHa.

MpoBepeTe OTONNEHNETO - HAUCTUHA NN € U3KITIOYEHO?

Mpuem Ha nekapcTBa cbobpaseH ¢ ropelmuHuTe

Hsikon nekapcrBa okasBaTt BNUsSiHUE BbPXY (PU3NONMOTMYHUTE NPOLECU, KOUTO CryKaT
3a aganTupaHe Ha TANoTO KbM ropelumHuTe. KbM TaX cnagat pasfinyHn NCUXoTPOnHM
nekapctea (TpaHKBWMNAHTW, aHTuaenpecaHTM W Ap.), AWypeTuun, nekapctea
MOHWXaBalM KPbBHOTO HansiraHe, KakTo M aHTUXMCTaMuHW. Te GBuxa mornu pga
HapywaT aganTauusTa KbM TOPEWUHUTE UM B CNy4all Ha MNOBULLEHO WIK
NPOObIMKUTENHO M3NaraHe Ha TOMMMHA 4a CNOMOrHaT 3a pasBUTMETO Ha TOMIMHHO
N3TOLLEHNE 1 TONJIMHEH yaap.

Mopagun ToBa Te3n nekapcTea TpsibBa Aa 6baaT BKIHOYEHW NPU pasrnexaaHeTo Ha

pPUCKOBUS Npodhmi Ha NaumeHTa.

v BTBHLWHOTO 3aceH4YBaHe e Han-e(PeKTUBHO.

~ BKrloyeTe nekapcTearta, KOUTO ce nNpuemar, B pUCKOBMUsi Npocdun Ha
3acTpalweHoTo nuue.
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npOMFIHa B A03aTa Ui npekpaTtdaBaHe Ha rnpunemMa Ha gageH MeauMkaMeHT MOXXe Oa
Ceé N3BBbPLUM CaMO Bb3 OCHOBA Ha J1eKapCKo peLleHune.

AKO HOCUTEe OTFOBOPHOCT 3a Xopa B pUCKOBa rpyna, TpsbBa ga B3emeTe criegHute

MEPKM NO Bb3MOXHOCT OLLie Npe3 nponeTra:

- HanpaBeTe cncbk ¢ nekapcTBaTta, KOUTO YoBeKa npmema.

- [llomoneTe nekyBawus nekap ga HanacHe MOHUTOPWHra Ha 34paBOCIIOBHOTO
CbCTOSAHNE U (MEANKAMEHTO3HOTO) NleYEeHME Ha NULETO, ako € HeobxoanMmo.

YBepeTe ce, Ye Mo Bpeme Ha ropeLmMHUTe, nekapcreara ce npvemar camo criopes
yKasaHusiTa Ha Nnekap 1 Ye ce cnassa npeanucaHarta aosa.

CbXpaHeHUe Ha ieKapcTBaTa Cbobpa3eHo C ropeluHuTe

CnbHYeBaTa CBETNMHA U BUCOKMTE TemMnepaTypu moraT Aa gosenat Ao 3aryba Ha
eeKTUBHOCT Npw fiekapcTBaTa, JoOpU U Aa HAMA BBbHLUHU BUAMMU U3MEHEHUS.

CbxpaHsiBaTe NnekapcTeBata Ha XmnagHo MSCTO. AKO Ce CbXpaHsiBaT B XMaaWITHUK,
BHMMaBalTe Oa He 3amMpb3HaT. MuHycoBuTETE TemnepaTypu Cblio MoraT fa
NoBNMAAT Ha epekTMBHOCTTA Ha nekapcTeaTta. bbaeTte BHUMATENHU: CbXpaHEHNETO
B XNaAWMHUK, NPOMEHS BKyCa Ha HSIKOM NekapcTBa, NpaBenkn r ropumBm 1 HErogHm
3a KOHcymauusi. AKO ce CbMHsIBaTe, MNonuTanWTe B anTekaTa 3a npaBUiTHUTE
Bb3MOXXHOCTW 3@ CbXpaHeHMe.

Ha6mo,anaD'|Te 3a CMMNTOMM Ha 3abonaBaHuA CBbpP3aHU C ropeinHuTe

OTHacAanTe ce C NOBULIEHO BHUMaHME KbM MbPBUTE CUMMTOMU Ha CBbP3aHUTE C
ropewmHutTe 3abonsBaHust M3bpoeHu no-gony. Mo To3M HaunH MoxeTe Aa
npenoTBpaTMTe CEPUO3HN PUCKOBE 3a 30paBeTo.

v CbxpaHsaBalTe MeaAUKaMEHTUTEe Ha XnagHo MSACTO.
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Ba)XHU U3pa3u B exxegHeBUeETO

Guten Morgen Ao6po yTpo

Guten Tag no6bp aeH

Hallo/Tschiss 3apasen/yao

Auf JoBWXaaHe

Wiedersehen

Ja aa

Nein He

Bitte MOns

Danke onarogaps

Prost Hasgpase

Patient Meine Pflegeperson heildt ... MogaT/a 6onHornegay/ka ce

Kas3Ba ...

Adresse Die Adresse meines Patienten | AgpecbT Ha MOsi NAUUEHT € ...
ist...

Ich heil3e Mein Name ist .... . A3 ce kasBaM....

Wie ist Ihr Name?

Kak ce kasBaTte Bue?

Entschuldigung

Entschuldigen Sie bitte!

M3BuHeTe me, mons!

Hunger Haben Sie Hunger? MmapeH/rnagHa nu cte?
Durst Mdochten Sie etwas trinken? Kenaete nu Hewo 3a NnueHe?
Deutsch Ich spreche sehr wenig A3 He roBopsi 4OBpe HEMCKN.

Deutsch.

Ich bemiihe mich es zu lernen.

OnutBam ce ga ro Hayua.




Wie spat ist es?

Esist 12.30 Uhr.

12.30 vyaca e.

Wetter Wie ist das Wetter heute? KakBo e BpemeTo gHec?
Sonnig, bewdlkt, es regnet, CnbH4YeBO, 0b6nayvyHo, Banu
kalt, warm, windig AbXA, CTYAEHO, TONJO,

BETPOBMUTO

Fenster Soll ich das Fenster 6ffnen? [a oTBOpS Nn npo3opeua?

Arzt Soll ich den Arzt anrufen? [a ce obags nu Ha nekaps?

eins eaHo

zZweli aBe

drei Tpu

vier YyeTmpu

funf net

sechs wect

sieben cegem

acht oceMm

neun aeseT

zehn gecet

zwanzig ABagecert

dreil3ig Tpugecet

vierzig yeTupugecer

funfzig netoecet

sechzig wecrtoeceT




Montag noHeaenHuK
Dienstag BTOPHUK
Mittwoch cpsaa
Donnerstag YeTBBbPTBK
Freitag neTbK
Samstag cbboTa
Sonntag Hegens
gestern BYepa

heute AHec
morgen yTpe

nachste Woche

cneaBawjarta ceamMmuua

in der Fruh CYTPUHTa

zu Mittag no odsan

am Nachmittag cnepoben

am Abend BeyepTa

Apotheke Wo ist die nachste Apotheke? |[Kbage e Han-6nuskata anteka?
Geschaft Wo ist ein Geschéaft? Kbae nma marasmH?

Lebensmittel

Wo ist das nachste
Lebensmittelgeschaft?

Kbae e Han-6nnskuat
XpaHUTeNneH marasmH?

Bekleidung

Hemd, Bluse, Hose, Rock,
Socken, Schuhe, Stiefel,
Jacke, Haube, Hut,

pusa, 6bnysa, naHTanoH, nona,
yopanwu, obyBku, 6OTyLIN, sKe,
Luanka, warka c nepudepus,




Handschuhe, Unterhose,
Unterhemd

pPbKaBULK, OOMHU ralu,
MOTHUK

kochen Was soll ich heute kochen? KakBo ga crotBs AgHec?
Was mochten Sie essen? Kakso Bu ce ape?
Suppe Gemusesuppe, Fleischsuppe | 3eneH4ykoBa cyna, MecHa

cyna

Suppeneinlage

Nudeln, Strudel, Backerbsen,
Leberknodel, GrieRnockerl

duge, WTpyaen, NbpxeHu
TOMYeHua oT TeCTO, KHeanm oT
yepeH apob, KHeanu oT rpuc

Hauptspeise

Was mochten Sie als
Hauptspeise essen?

KakBo buxTte xenanu 3a
OCHOBHO dAcTne?

Beilagen Reis, Kartoffel, Nudeln opu3, kapTodu, nacTa
Fleisch Huhnerfleisch,Schweinefleisch, | nune, cBuHcko, roeexago, pnba
Rindfleisch, Fisch
Gemiuse Karotten, Kraut, Ruben, MOPKOBMW, 3ene, LBEeKo,
Zucchini, Melanzani, Erbsen TUKBUYKW, NaTnagXkaHu, rpax
Obst Banane, Erdbeeren, Apfel, GaHaHu, aroan, A6bMKu,
Birne, Heidelbeere, KpyLun, OOPOBUHKM, KbMUHW,
Brombeere, Niisse A0KN
Mehlspeisen Torte, Plunder, Roulade, TopTa, cragkuwm ot
Kuchen, Pudding OyTepTecTo, pyno, Kekc,
NyanHr
Getranke Wasser, Tee, Kaffee, Mineral- | Boga, yan, kage, MuHeparnHa
wasser, Cola, Orangensatft. BOAa, kona, MOpTOKanoB COK
handarbeiten Mochten Sie handarbeiten? KMckaTe nu cun pbkogenmeto?
Hakeln, stricken, sticken nneTeHe Ha efHa Kyka,
nneteHe, bpogmpaHe
lesen Mochten Sie etwas lesen? WckaTe nu ga yetete Hewo?

Zeitung, Buch

BECTHUK, KHUla




spielen Mochten Sie etwas spielen? WckaTte nu ga urpaete Hewo?
Karten, Wurfeln, Ratsel l6sen [ kapTu, 3apose,
rnaBobNbCKaHULU
fernsehen Mochten Sie fernsehen? WNckaTte nu pa rneparte
Tenesnsuna?
Radio Mochten Sie Radio hdren? WMckaTe nu pa cnywarte
paguo?
Kirche Mochten Sie in die Kirche NckaTe nu pa otnaete Ha
gehen? Mdéchten Sie beten? ubpkBa? MckaTte nu ga ce
nomonuTe?
spazieren Mochten Sie spazieren gehen? |lAckate nu ga ce pasxogmum?

Ba)KHM MeAULMHCKMU NOHATUA U U3pPa3u

Korperteile

Kopf, Schulter, Arm, Hand,
Finger, Brust, Rucken, Hufte,
Bein, Ful3, Zehe

rnaBa, pamo, pbka, pbka oT
KATKaTa Ha gony, NpbCT Ha
pbuUeTe, rbpan, rpbo, XaHLu,
Kpak, Kpak OT rneseHa Ha
Aony, NPbCT Ha KpakaTa

Organe

Gehirn, Herz, Leber, Niere,
Bauchspeicheldriise,
Blinddarm, Darm

MO3bK, CbpLe, YepeH Apoo,
610peun, naHkpeac,
aneHgukc, Yepea

Sinnesorgane

Augen - Sehsinn, Nase -
Geruchsinn, Zunge —
Geschmacksinn, Hande -
Tastsinn

04M - 3peHune, HoC -
06OHsIHME, e3MK - BKYC, pbLie
- ocesaHue

Allergie Koénnen Sie alles essen, MoxeTe nn aa ageTe BCUYKO
oder haben Sie eine UM nmaTe aneprusi KbM
Allergie? HeLlo?

akut Tut es Ihnen irgendwo akut Bonu nn Bu Hakboe?
weh?

ansprechbar Ist er/sie ansprechbar? ToWn/Ta KOHTaKTEeH/KOHTaKTHa

nme?




Arzt Soll ich einen Arzt holen? [la n3smnkam nu nekap?

Luft Er bekommt keine Lulft. Town ce 3agywaBa.

Atmung Seine Atmung ist AOuwaHeTo My e
regelmanig/unregelmaliig. paBHOMEpPHO/HEPABHOMEPHO.

Bauchschmerz Er/sie hat (keine) Ton / Ta nma (Hama)

Bauchschmerzen.

cToMallHWU BOSKU.

Bewusstsein

Ist er (nicht) bei
Bewusstsein?

B cb3HaHue (6e3cb3HaHue)
nn e Ton?

Ergebnis, Befund

Wir warten auf die
Ergebnisse.

Hwne yakame pesyntaTtuTte.

Fieber

Ich gebe Ihnen
fiebersenkendes
Medikament.

LLle B fam nekapcTBo 3a
cBangdHe Ha Temnepartypara.

Flissigkeitshaushalt

Sie haben zu wenig
getrunken. Sie missen
langsam trinken.

lNuxTe TBbpOAE Manko
TeyHocTu. Tpsabea ga nuete
©aBHoO.

Schmerzen Er/Sie hat keine (seit Tagen) | Town / Ta He € nman (OT AHW)
Kopfschmerzen. rnasobonue.
Haben Sie Kopf- / Glieder- MmaTe nn rmasobonue /
Magenschmerzen? ©OnKn B TANOTO/ CTOMALUHM
oonkun?
Wo tut es weh? Kbae Bu 6onun?
magenschonend Er/Sie sollte magen- Ton / 79 TpabBa fa age
schonende Kost essen. XpaHa, Wwagsdiia ctomaxa.
Blutdruck Darf ich Ihren Blutdruck Moxe nun ga Bu npemeps

messen?

KPbBHOTO HansraHe?

Ich gebe Ihnen
blutdrucksenkendes
Medikament.

LUle Bun gam nekapcTBo 3a
NOHMXaBaHe Ha KPbBHOTO
HansraHe.
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Rettung Ich brauche Hilfe. Ich rufe die | Umam Hy>kga ot nomou,. Lle
Rettung. noBukam 6bp3a NOMOLL,.
Puls Wie ist sein Puls? Kak e nynca Bn?
Sanitater Die Sanitater kommen mit CaHuTapute ngeart ¢
dem Krankenwagen. nHenkaTa.
schwitzen Sie schwitzen sehr stark. MHoro ce noture.
Schwindelgefihl Mir ist schlecht. Ich versplre | Jlowo mu e. Bue mu ce ceaT.
ein starkes Schwindelgefuhl.
Ausschlag Sie haben einen MmaTe o6pmB NpuYMHEH OT
Hitzeausschlag. ropeLinHarTa.
Wo juckt es? Kbae Bu cbpbun?
fuhlen Fuhlen Sie sich gut? [o6pe nu ce yyBcTBaTe?
schlafen Haben Sie gut geschlafen? Cnaxte nun pobpe?
Tablette Sie mussen die Tablette vor | TpsibBa goa npuemarte
dem Essen einnehmen. xanyeTara npean XxpaHeHe.
Ich bringe Schmerztabletten. | LLle goHeca 6onko-
yCrnokosiBalLy xanyeTa.
Pflaster Ich klebe ein Pflaster drauf. LLle B nocTtaBa neneHka.
Wunde Ich desinfiziere die Wunde. LUle aesnHdekuympam
paHaTa.
verbinden Ich verbinde lhren Finger. LLle npeBbpxa npbcTa Bu.
waschen Ich wasche Sie mit dem LLle Bu n3amusa ¢ mokpa ro6a.
Schwamm.
duschen Ich helfe Ihnen beim LLle Bu nomorHa aa ce

Duschen.

N3KbNeTe.

Vil




Handtuch

Ich trockne Sie mit dem
Handtuch ab.

LUle Bu nscywa c kbpnara.

anziehen Ich helfe Ihnen beim LLle B nomorHa ga ce
Anziehen. obneyverte.
Toilette Wo ist die Toilette? Missen Kbae e ToanetHarta?
Sie auf die Tollette? Tpsbea nn ga otmaeTte oo
ToaneTHa?
Stuhl / Harn Ist alles in Ordnung mit dem | Bcu4yko Hapef nu e ¢
Stuhl / mit dem Harn? nanpaxdHeHusTa /c ypnHata?
Rollstuhl Ich bringe Ihren Rollstuhl. LLle gokapam nHBanugHaTa
Bun konwnuka.
Rollator Ich bringe Ihren Rollator. LLle nokapam ponartopa Bu.
Gehstock Brauchen Sie den HyxxeH nn Bu e 6acTtyHa?
Gehstock?
hinlegen Legen Sie sich hin! Mons, nerHete!
hinsetzen Setzen Sie sich auf! Mons, cegHeTe!
aufstehen Stehen Sie auf! Mons, cTtaHeTte!
umdrehen Drehen Sie sich um! Mons, o6bpHeTe ce!
zudecken Ich decke Sie zu. Lle Bu 3aBus.
hochheben Heben Sie bitte lThren Arm Monsg, BgurHeTe pbkaTta/

/lhren Bein hoch!

Kpaka cu!

sich Gbergeben

Er/sie hat sich mehrmals
Ubergeben.

Tow / T noBbpPHA HAKOSIKO
NbTU.

geschwollen

Ihre Augen sind
geschwollen.

Ouwute Bn ca nognyxHanu.

Vil




4. 3abonsaBaHuA BCAeaCcTBUE HA FrOPELLUHN:
CcumnTomMun U neyeHue
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[opewmHnTEe Morat da TMpUYUHAT CEPUO3HM  34PaBOCHOBHM npobnemn u
3abonsBaHus, KOUTO U3NUCKBAT ObP3M OENCTBUS.

MHovkauum 3a Bb3MOXXHU 34PpaBOCITI0OBHM npo6neM|/|, NPUYNHEHN OT ropeLLlnHNTE Cca.:

- cyxaycTa

- CunHo rnaBobonue

e UN3TOLUTEHME unm cnabocTt

« npobnemu ¢ KpbBOOOpaLLEHNETO

e« HECNOKOWCTBO

e CbCTOSIHME Ha BHE3anHoO 0ObpKBaHe

- rageHe n noBpblUaHe

e MYCKYJTHW UITM KOPEMHU crasmu

- BUCOKa TenecHa Temnepartypa (>39°C)

» 3aMblNEeHO Cb3HaHue, 3aryba Ha Cb3HaHue

Mo-gony ca onucaHu pasnuyHn opMM Ha CBbP3aHu C ropeLumHuTe 3abonsiBaHus,
TEXHUTE TUMUYHU CUMMTOMW U Bb3MOXXHOCTUTE 3a NeYEHMUeE.

Bb3moxHO e €0HOBPEMEHHOTO BbB3HMKBAHE Ha HAKOJIKO pa3yimvdyHn CUMITOMU

BCNeAcTBME Ha ropelmHute. B Tean cnyyam e Heobxoguma KombuHauus oT
KOOPAMHUPAHN MEPKW.

v Bb3MOXHa e eaHoBpeMeHHaTa nosiBa Ha pa3fiMyHn CUMMNTOMMU
BCnencTBue Ha ropewmHuTe.
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UsToweHue / pexnapataumnsa npeansBrMKaHu OT ropeLymHa

CBbp3aHnTe C ropelnHNTE U3TOLLEHNE NN AexnapaTaumsa Morat aa HacTbnaT
CneA HAKOSKO OHU C BUCOKM TeMMNepaTypu 1 B pe3ynTaTt Ha HegocTaTb4yeH NpuemM Ha
TEeYHOCTU. TakoBa U3TOLLEHMNE € peakumsaTa Ha opraHM3amMa KbM npekomepHa 3aryba
Ha BOJa U MUHeparnu, Cbabpxallm ce B NoTTa (4ecukosa).

Bb3pacTHuUTE x0pa ca no-nogaTtiveu Ha U3TOLLLEHNE B CIEACTBME HA rOpeLUMHUTE.
AKO YOBEK CTpaga OT Anapusi Uy Tpecka no BpeMe Ha ropeLy nepuog,
aexugpartaumaTta MoOXe Aa HacTbnu MHOro 6bp3o.

Mpy Bb3pacTHM 1 xopaTa Hy>KaaeLlm ce OT CreumarnHmn rpyvxun, AexvapaTtaumsara Moxe
Aa 6bae xmBoTo3acTpalasala. Jexvapataunsa HacTbnea v Npy Apyri TONSIMHHA
3abonsiBaHMA (HaNpPUMep TOMSIMHEH Konaric).

Tunn4yHM cMuMmnTOMM:

+ MbpBOHA4YanHoO 3a4epBEHO, a crnej ToBa Bce no-6neno nuue

- TOMMa UNu xnagHa, Ho B CbLUOTO BPEME BraXxHa Koxa

e CYXV YCTHU

e Marko KONMM4YeCTBO M TbMHa Ha UBAT ypuUHa

- TernecHaTa TemnepaTtypa Moxe Aa 6bae HopmarHa, Neko NOHWXeHa Unu
neko nosuLLEHa

*  CbCTOSAHUA Ha 6e3MOKONCTBO, CTPaxX M / UK N3TOLLEHNE

e CBETOBBLPTEX U NpUNaabK

e rageHe v noBpbLUaHe

- Ccbpuebuene

- rnaesobonue

e MYCKyJIHM crna3mu

v [OmapuaTta unu TemnepatypaTta MoraT 3HauMTesIHO Aa yCUnaT
M3TOLLEHMETO Npean3BUKaHO OT ropeLymHa.
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CnepgHuTe Mepku moraT ga 6baaT oT nomMoLy;:

« MpemMecTeTe YoBeKa Ha XJflagHO, CEHYECTO MSCTO.

e  CMOKOWCTBME.

- OXNaxgaHe Ha TAMNOTO: XNageH AyLl, XflagHa BaHa uinn n3aMmMBaHe Ha TAnoTo C
r.6a n xnagHa Boaa.

«  LUMPOKMK, NEKN 1N HAaNpaBEHU OT AMLLALLN MaTePUN OPEXM.

* aKo e B Cb3HaHWe: JanTe Ha YOBeKa [a nue TEYHOCTU Ha Mariku rMbTKU (XfagHu
HanNUTKN, CbAbpPXalln EenekTponuTWh, Hanp. MWHepanHa Boga C  BUCOKO
CbAbpXaHue Ha HaTpun,> 20 mr/ n).

BHumaHne: paBanTe TEYHOCTM CaMO akO YOBeKa € B MbISIHO Cb3HaHWE U B
CbCTOAHWE [a npernbla, Tb/ Kato B NPOTMBEH Criydanl HanuTkaTa Moxe Aa
BNe3e B TpaxesaTa u Aa NpUYMHN MHOro onacHa NHEBMOHWUS.

Mons, o6bpHETE BHMMaHWE Ha CNeaHOTO: AOKAaTO MNaamMTe MoraTt ga KoMmneHcmpar
Texkata gexugpartauma 3a KpaTko BpemMe caMo 4pe3 MnpuveM Ha TEeYHOCTWU, TO
Bb3paCTHUTE Ce HYXOAAT OT HAKOSMKO AOHW, 3a Oa KOMMeHcupaT gexuapaTtauunsaTa.
Bbp3na npuem Ha TeYHOCTM MOXe Aa AoBeae NpU TAX OO0 CBPbXXuapatauus
(Taka HapeyeHaTa XMNOTOHMYHA CBpbXxxuapataumsa). ToBa Moxe Aa NPUYNHMU
XXMBOTO3acTpallaBallo noayBaHe Ha MO3bKa UNu Aa AoBeae A0 3agbpKaHe Ha
BoAa B benute gpoboBe (6enoapobeH otok). CnegoBatenHo He TpsibBa ga ce
npeBuLLaBa MakCcMMyMa oT 3 fiuTpa TEYHOCT Ha AeH 6e3 MeauLMHCKM NPenopbku 3a
ToBa. To4yHaTa "poO3MpoBKa" Ha npuema Ha TeyHoCTM TpssibBa pna cnegga
34paBOCIOBHOTO CbCTOSIHME U NabopaTopHUTE NapamMmeTpu.

« B ClyYyall Ha CbMHEHMS OTHOCHO Bb3HMKHArNOTO 3abonsBaHe UnM HeobxoauMuTe
MepPKW, NoTbpceTe He3abaBHO MeaNLIMHCKa MOMOLLL, 0COBGEeHO ako CUMNTOMUTE ce
BMOLLAT UMW NPOABLIBKAT NoBeYe OT Yac.

v MMpeanaranite Te4HOCTM 32 NMEHE HA MANKU NOPLIMK Npe3 Lenus AeH.
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TonauHeH Konanc

Mpn TONNMHEH Konanc KPbBOHOCHUSA MOTOK He AOCTaBsl AOCTAaTbYHO KONMMYECTBO
Kncnopoa 4o mMo3bka. KpbBHOTO HansiraHe Hamansisa nopaan paswmnpsiBaHETO Ha
NOOKOXHUTE KPBbBOHOCHUTE CbaoBE. YeCcTo npuunHaTa e gexmapartaums npuinHeHa
OT 0OMITHO M3NoTsABaHe.

Tunn4HU cMuMmnTOoMM:

e 3aMbITIEHO 3peHune
« CBETOBBLPTEX
- 3aMbITIEHO Cb3HaHWe unu 3ary6a Ha Cb3HaHue

CnepgHuTe Mepkm moraT ga 6baaT oT nomMoLy;:

- npoBepeTe ganu YyoBeka auwa. Ako He:
obavwBaHe ycta B yCTa U CbpAeYeH Macax, MO BBb3MOXHOCT OT OMUTHU
crneumanucTu rno nbpsa NnomMoLL,.
He3abaBHO M3BMKanTe NMHeEMNKa: cneweH Homep 144,

- MpemMecTeTe YoBeKa Ha XJflafHO, CEHYeCTO MSACTO.

e TaM ro nocrtaseTe B JierHano nosiokeHne u BOUrHeTe Kpakarta Harope.

- B Crnydvan Ha 3aryba Ha Cb3HaHue U HanuyMe Ha AuliaHe: NocTaBeTe YOBEKa B
CcTabunHo CTpaHMYHO NONOXeHWe, 3a Aa ocurypmute cBOO6OAHOTO AnLLaHe.

e aKo € B Cb3HaHMWe: JauTe Ha YoBeKa Ja nve TeYHOCTM Ha Marnku rmbTku (xnagHu
HaNUTKX, CbAbPXalW enekTponNuTh, Hanp. MWHepanHa BoAa C  BUCOKO
CbAbpXaHue Ha HaTpuin,> 20 mr/ n).

BHuMaHWe: gaBanTe TEYHOCTM CaMO ako 4oBeka € B MbfIHO Cb3HaHWE U B
CbCTOAHWE [a npernbla, Tb/ Kato B NPOTMBEH Criydanl HanuTkaTa Moxe Aa
Brnese B TpaxesTa U Aa NpuYMHM MHOrO onacHa NHEBMOHMUS.

v TONNUHHUAT KONarc 4ecTo e crieacTtBue Ha gexugparauusaTa.
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TonnuHeH yaap

TONNMHHMAT yoap € CnewHo MeAULMHCKO CbCTOsiHME W u3nckBa HesabasHa
nekapcka Hameca!

TONAMHHOTO M3TOLWEHME U TOMAIMHHUAT KOonanc moraT 4a npeMmnHaT B TOMSAMHEH yaap,
aKko He ce B3emaT noaxoadawm mepku. B crniydam Ha TonnvHeH yaap, nopagu BUCOKUTE
BbHLUHM TeMnepaTypu, TANOTO NoemMa noBeye TonnmMHa, OTKOSIKOTO MOXe Aa oTAenwn.
TenecHaTa TemnepaTtypa Moxe fa pocturHe 41° C camMO 3a HSKOMKO MWHYTMU.
TonNnNMHHMAT yaap MoXe Aa NpUYMHN TparHO yBPEXAaHe Ha OpraHu, UHBANMAHOCT U
Aopu aa gosege Ao dartarneH kpan.

Tvunn4HUM cMMnNTOMM:

- 3a4epBeHa, ropeLya n cyxa koxa (no4yTu He ce n3noTsea)

. MHOrO BMCOKa TenecHa temnepatypa (opanHo namepeHa Hag 39° C)
e YCKOPEH CUNeH nync

«  CBETOBbPTEX

- rnaesobonue

- obbpkBaHe, 6e3nokoncTBo/CcTpPax

- 3aryba Ha Cb3HaHue

CnegHute MepKu Mmorart aa 6bAaar oT nomouy;

« [lpoBepeTe ganu nuueTto auwa. AKO He:
obavwBaHe ycta B yCTa W CbpAeyYeH Macax, Mo Bb3MOXHOCT OT OMUTHU
crneumanmcT No Nbpea NOMOLL,.

He3abaBHO M3BMKanUTe NMHeNKa: cneweH Homep 144,
3acerHatoTto nuue TpsibBa He3abaBHO Aa 6bae oTkapaHo B 6onHuua.

+ npemecTeTe YOBEKA Ha XNagHO, CEHYECTO MACTO.

« B Cny4an Ha 3aryba Ha Cb3HaHME M Hanu4Me Ha guLlaHe: NnocTaBeTe YOBEKA B
CTabunHoO CTpaHU4YHO MOMOXeHWe, 3a Aa ocurypute cBob6OOHOTO AMLLaHe.
OnacHocT 3a xuBoTa! [lenctBante He3abaBHO!

e aKo e B Cb3HaHMVe: JalTe Ha YoBeKa [a NMe TEYHOCTM Ha Mariku rbTKU (xnagHu
HaNUTKK, CbAbPXAaLWW enekTpPoNuTK, Hanp. MWHepanHa BoAa C  BUCOKO
CbAbpXaHue Ha HaTpun,> 20 mr/ n).

BHumMaHuWe: gaBanTe TEYHOCTM CaMO aKkO 4YoOBeka € B MbfIHO Cb3HAHWE U B
CbCTOSIHWE [a npernblia, Tbil KaTO B MNPOTMBEH Crydan HanuTkaTa MOXe Aa
Brnes3e B TpaxesaTa U ga Npu4MHM MHOro onacHa NHEBMOHMUS.

« He3abaBHO oxflageTe 4YoBeka MNo CriefHUs HaunH
> ocTaBeTe XNnagHu, BNaXHW Kbpnu BbpXy Koxarta u
> BeWTe CBeX Bb3ayX C Kbpmnu,
> MOCTaBeTe YoBeKa BbB BaHa C xJflagka Boda wnu ro obrente B gywa C

Xnagka Boga,
noToneTe KpavHUUMTE My B XJlaZika Boga unu
HanpbcKkanTe / UI3MUITE ro CbC CTyaeHa BoAaa.

v He3a6aBHo oxnageTte YoBeka! [laBaiTe My Aa nue TEYHOCTU CaMO aKo € B
Cb3HaHMe.
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TonnuHeH rvpuy

MosiBaTa Ha TOMNMHEH MbpY OGMKHOBEHO € CBbp3aHa C Texka ouanyecka akTMBHOCT.
OT TOMNMHEeH rbpd CTpagaTt Hal-Beye Xxopa, KOUTO ce MOTST MHOro Mo Bpeme Ha
HaToBapBaHe. Tanoto rybu Boga M MUHepanu 4Ype3 M3noTsaBaHeTo. [MoHWXKeHuTe
KOnM4yecTBa MUHEpanu B MYyCKynute BoAM A0 OONEe3HeHW MyCKymnHM Cchasmu.
TonnVHHKUA rbpY MOXe Aa Obae U NPU3Hak Ha TONMMHHO U3TOLLEHNE.

TUNUYHM cuMnNTOMM:

- 0OOnKku B MycKynute unm
«  MYCKYIHM cnas3mu, Har-4ecTo B obnacTTa Ha cToMaxa, pbLeTe Unn kpakaTa.

CnegHute MepKun Mmorart aa 6bAaar oT nomouy;

« npekpaTeTe BCAKAKBO hN3NYECKO HAaTOBapBaHe.

- MpeMecTeTe YOBeKa Ha XnagHo, CEHYECTO MACTO.

» aKo € B Cb3HaHMe: JalTe Ha YoBeKa Aa NMe TEYHOCTM Ha Marku rMbTKU (XnagHu
HaNUTKX, CbAbPXaWW enekTpPoNuTK, Hamp. MWHepanHa BOAa C  BUCOKO
CbAbpXaHue Ha HaTpun,> 20 mr/ n).

BHumaHve: pgaBanite TEYHOCTM CaMO ako YOBeKa € B MbJfIHO Cb3HaHWE U B
CbCTOSIHME fa npernblia, Tbil KAaTOo B NPOTMBEH Crlydal HanuTkaTa MOXe Aa
Brnese B TpaxesaTa U ga NpUYMHM MHOrO OnacHa NHEBMOHMUS.

- [Jopu cnep kaTo crnasmMuTe OTLWYMAT, HEe MOAHOBsIBAWTE TexkaTta cuanyecka
aKTMBHOCT B MNPOAbLIPKEHME HA HAKOMKO 4aca, 3awoTo MNo-HaTaTbLUHOTO
npeToBapBaHe MOXe [a AoBene A0 TONSMHHO U3TOLLEHME UK TOMMMHEH yaap.

« noTbpceTe MeguLMHCKa NoOMOLL,
> aKo MYCKYIHWTE Cnas3mu npogbinkaBaT noBeye OT Yac unm
> 3acerHaTtoTo nuue nma cbpaeyHn npobnemm mnm
> TpsbBa Aa ce XpaHWU C XpaHM C HACKO CbObpKaHMe Ha HaTPU.

v TONNUHHUAT rbpY MOXe Aa 6bae U NPU3HAK HA TONMIMHHO M3TOLLEHUe.
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TonnauHeH obpus

TonnuHHMAT 0OpMB € pasapasHeHWe Ha koxkata B pesyntaT Ha MNpekoMepHO
N3NoTsiBaHe B ropeLLo U BNaxHo BpeMe. Bbnpeku Yye TONNMHHUAT 0OpuB € No-4ecTo
cpellaH nNpu marku geua, To MoXe [ia ce NposiBU BbB BCsika Bb3pacT.

Tunn4Hu cnmnToMM:

e MarkKu YepBEHU NbNYULUN U MexypyeTa
« HauW-4yecTO B obnacTTa Ha WwuaTa, repauTe n cnabunHnTe
» B HAKOM cnyvam cbpbex nnu natpbneaHe Noa Koxarta

CnepgHuTe Mepku moraT ga 6baaT oT noMoLy;:

- MpeMecTeTe YOBEKa Ha XNaJHO U He TONKOBAa BIaXXHO MSCTO.

- nogabpXkanTe 3acerHaTuTe y4acTblM KOXa CyXU U XMagHuU.

e WWMPOKW, ONLLIALLM APEXN.

- MOXeTe [a usnona3eate Tank Ha npax, 3a ga obnekunte cumntomute. He
npunarante MexrnemMyM Unu KpemoBe, Tbi KaTo Te MoaAabpXaT KoxaTta Tonna u
BMakHa 1 ToBa MOXe [a yBeNnu4un pasapasHeHMeTo Ha KoxarTa.

« @Ko CUMNTOMUTE He OTLYMST 4O HSKOMKO AHU, aKo Ce BrowaT UM ako Bb3HUKHE
Bb3naneHne, NOTbPCETE Nekapcka NOMOLLL.

v TONNUHHUAT OGPUB e Hal-4eCcTOo CpellaH B ropeLLo 1 BraXxHo BpeMe.
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CnbHuesB ypap

CuvnHaTa cnbHYeBa CBETNMHA BbPXy HEMokpuTa rfaBa MoOXe [Aa nosege Ao
Bb3narieHnme Ha Mo3b4HaTa Kopa U onacHo nodyBaHe Ha MO3bka (MO3bYeH OTOK).

Tunn4HU cuMmnTOoMM:

- cunHo rnaBobonue

- Donka unum ckoBaHoOCT B TUNa

- rageHe n noBpblUaHe

»  CBPbX4YyBCTBMTENHOCT KbM CBETNMHA
e CBETOBbLPTEX

e 3aMbrnsiBaHe Ha Cb3HaHWETOo

CnegHute MepPKun morart ga O0bAaT oT NnomMoLu,;

e [IpeMecTeTe YoBeKa Ha XnaaHo, CeH4eCTO MACTO.

e [oBAuUrHeTe ropHata 4acT Ha TANOTO U raBarta.

e OXfageTte rnasata HanpunMep 4ype3 noctaBAHE Ha XJ1aaHW, BNaXXHU Kbpnn Ha
rmaBsaTta u Bparta.

. HpOBepﬂBaﬁTe 4eCTO Janu 4YoBekKa € B Cb3HaHue, gann gmiia mn npodasdaBa
NnpuU3HaUn Ha XX1BOT.
AKO MmaTe HsIkakBU CbMHEHMS OTHOCHO AuarHo3aTa U B3eMaHeTO Ha ageKkBaTHU
MEPKU Unnm ako ca Hanumue n3pas3eHn CUMNToMu, NOTbpCceTE JieKapCKa NOMOLL.

v CnbHYeBMAT yaap - pe3ynTaT oT uanaraHe Ha HeNnoKpuWTa rrnasa Ha cunHa
CNMbHYeBa CBeTNMHA.
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CnbHueBO n3rapaHe

CnbHYeBUTE M3rapsiHsa yBpexaaT KoxaTa M MoraT [a [noBedaTt B ObIITOCPOYEH
nnaH [0 pak Ha KoxaTta. Bbnpeks 4e cuMnToMUTE Ha CAbHYEBO W3rapsiHe
0BGUKHOBEHO Cca HE3HAYUTEITHU U U3LIENEHNETO YECTO € B paMKUTE Ha eaHa ceamuua,
TEXKOTO CITbHYEBO M3rapsiHe MOXe [a U3NCKBa Nnekapcka NoMoLL,.

TUNUYHU CUMNTOMMU:

e 3a4epBeHa K Bb3narneHa unn napeLlla Koxa
e [IpEeKasieHO Tomnyia KoXxa
e Bb3MOXHWU Ca MEXYypYETa

CnegHute MepPKun Mmorart ga O0bAaT oT NnomMoly;

»  130ArsanTe NPEKOMEPHOTO M3raraHe Ha CrbHLIE.

- npwunaranTe CTy4eHW KOMMNPECU UNKX NoTansanTe 3acerHaTTe y4acTblUmM OT KoXaTta
B XNnajka Bojaa.

- HamaxeTe 3acerHaTuTe y4acTbLM C OBMaXHsIBALL, Oxnaxaall, NIOCUOH.

- He nykanTe mexypyeTarta.

- NPV TEXKM M3rapsiHusl, KoraTo ca 3acerHaT OOLIMPHM Yy4acTbUM WUNU  ako
CMMMTOMUTE Ce BrollaeaT, € HeobxoaMMo Aa NoTbpPcUTe riekapcka NOMOLL,.

¥ CUNHOTO CMBbHYEBO ni3rapsHe mMmoxe ga U3ANCKBa JfieKapcka nomMoLl,.

Kora ga anapmupame cnyx6ute 3a cnewHa nomouy?

Hes3abaBHO noBuKkanTe NMHeNKa npwn nosdBa Ha HSAKOW OT CreaHnTe CUMMITOMM:

*  MHOFOKpaTHO CWUSIHO NOBpPbLUaHe
« BHe3anHo obbpkBaHe

+ 3aMblrnsiBaHe Ha Cb3HAHWETO

- 3aryba Ha cb3HaHue

e MHOrO BMUCOKa TernecHa TemnepaTtypa (opanHo namepeHa Hag 39° C)
e I'bpM

e UMPKyNaTOPEH LLOK

- cunHo rmaesobonue

Bbp3a nomouy: cneweH Homep 144 *

Mpu nposiBa Ha Te3n CMMNTOMM e HeobXxoaMMa HesabaBHa peakUMs.

Moxe Aa cblyecTByBa ONACHOCT 3a XUBOTa!
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